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Tilbud til unge med misbrug

Problemer med rusmidler?
- alkohol, hash, kokain, ecstacy og lignenede

Vi tilbyder forlgb til unge mellem 13 og 24 ar,
deres foreeldre og sgskende.

Malet er, at den unge ophgarer eller reducerer
sit brug af rusmidler. Vi inddrager hele famili-
en og tilbyder foraeldrene et udviklingsforleb
for bedst mulig at kunne stgtte den unge.

Et andet vigtigt mal, er at motivere den unge
til at fastholde uddannelse eller job, samt fin-
de nye interesser som alternativ til misbrug.

Forlebet streekker sig over 6 til 12 maneder og
indeholder

e afklaring og motiviation

¢ gruppeforlgb

¢ individuelle samtaler

¢ helhedsorienteret indsats

e foraeldregruppe

e efterveern

Vi arbejder ud fra en anerkendende tilgang

primaert med kognitiv og lesningsfokuseret
metode.
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ELSK MIG MEST, NAR
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Ungegruppen:

Tirsdag kl. 19-21

Torsdag kl. 16.30-18.30
Telefon 2447 5998 / 2364 3976

Eftervaernsgruppen
Forste torsdag i maneden kl. 19-21

Foreeldregruppen
Onsdag kl. 18.30-20.30
Telefon 2364 3976

Teengruppen
Onsdag kl. 15.15-17.15
Telefon 2364 3976

Bornegruppen pa Familiehusene
Tirsdag 14.15-16.00
Telefon 2148 4541
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Teengruppen

Misbrug eller psykisk sygdom i familien?

Vi tilbyder unge i alderen 13 til 19 &r et
gruppeforlgb en gang om ugen.

Malet med gruppeforlobet er

e at f& viden om misbrug

e at fa viden om hvad misbrug ger ved
hele familien

e at fa focus pa egne behov - ikke
misbrugerens

¢ at arbejde med selvveerd

e at f4 mod til at lese problemer

Forlgbet straekker sig almindeligvis over 26 til
28 uger, hvor de unge far stotte til at leve de-
res liv med selvvaerd og selvrespekt.

Se ogsa
Pjece om Barnegruppen pa Familiehusene for
born i alderen 6 til 12 ar pa vores hjemmeside.

KONSULENTBISTAND

Vi yder konsulentbistand og radgivning
til samarbspartnere.



